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Примерное десятидневное меню для детей дошкольного возраста с 10,5 – часовым пребыванием в МДОУ детском саду № 20 с. Аргаяш 

(возраст от 3-х до 7 лет) 

Первая неделя 
 

№ 

рец. 

Прием 

пищи 

Понедельник Выход

, г 

№ 

рец. 

Вторник Выход, 

г 

№ 

рец. 

Среда Выход, г № рец. Четверг Выход, 

г 

№ 

рец. 

Пятница Вых

од, г 

ТТК Завтрак Каша гречневая с 
маслом 

200/5 126 Каша пшенная  
с маслом  

200/5 44 Суп молочный с 
вермишелью 

200 93 Каша овсяная "5 
злаков" жидкая с 
маслом 
сливочным 

200/5 43 Каша манная 
молочная 

200 

763 Чай сладкий 180 ТТК Кофейный напиток с 
молоком 

180 ТТК Кофейный напиток с 
молоком 

180 263 Чай с сахаром 180 763 Какао с молоком 180 

ТТК Хлеб пшеничный с 
маслом 

50/5 ТТК Хлеб пшеничный 50 ТТК Хлеб пшеничный с 
маслом сливочным и 
сыром 

40/5/10 ТТК Хлеб пшеничный 
с маслом 

40/5 ТТК Хлеб пшеничный с 
сыром 

40/5
/10 

ТТК Второй 

завтрак 

Сок   100 ТТК Сок   100 ТТК Сок   100 ТТК Суфле молочное 
Чокопай 

100 ТТК Фрукты 100 

ТТК Обед Борщ украинский с 
мясом на мясном 
бульоне со 
сметаной 

250/10 38 Суп картофельный с 
сухариками 
изделиями 

250 186 Щи из свежей капусты 
на мясном бульоне 

250 41 Суп 
картофельный с 
рыбой 

250 215 Суп из овощей с 
фасолью на к\б 

250 

146 Тефтели мясные 71 614 Макароны с курицей 
порционно 

70 637 Тефтели рыбные 70 607 гуляш 70 536 Котлета из птицы 70 

206 Картофельное 
пюре 

150 ТТК Салат витаминный 
капуста и моркр 

150 192 Рис припущенный 150 ТТК Перловка 150 186 Сложный гарнир 150 

ТТК Компот из смеси 
сухофруктов 

180 232 Кисель  180 ТТК Компот из с\ф 180 869 Кисель  180 ТТК Компот из смеси 
сухофруктов 

180 

 Хлеб пшеничный 70  Хлеб пшеничный 70  Хлеб пшеничный 70  Хлеб пшеничный 70  Хлеб пшеничный 70 

  40   40   40   40   40 
110 Полдник Омлет 

натуральный  
130 289 Ватрушка с 

творожным фаршем  
70 ТТК Оладьи с повидлом 200 292 Шаньга 200/20  Печенье 

 
50 
200 

226  75   75   75 251   75 ТТК Морковное пюре  200 

251 Кофейный напиток 180 251 Йогурт 180 251 Чай с молоком 180  Заварное молоко 180   Чай 180 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

Вторая неделя 

№ рец. Прием 

пищи 

Понедельник Вых

од, г 

№ 

рец. 

Вторник Выход

, г 

№ рец. Среда Вых

од, г 

№ 

рец. 

Четверг Вых

од, г 

№ рец. Пятница Выход, г 

96 Завтра

к 

Макароны отварные 140 94 Каша  « Дружба» 100 43 Лапшевник с 
творогом 

200 88 Каша манная молочная с 
маслом сливочным 

200/
5 

117 Суп молочный вермишель 200/50 

ТТК Кофейный напиток 
с молоком 

180 7632
61 

Чай с сахаром 180 943 Чай с сахаром 180 261 Чай с молоком 180 ТТК Кофейный напиток с 
молоком 

180 

ТТК Хлеб пшеничный с 
маслом 

50/ 
5 

 ТТ
К 

Хлеб пшеничный с 
маслом и сыром 

40/5/10 ТТК Хлеб пшеничный 
с сыром 

30/1
0 

ТТК Хлеб пшеничный с сыром 40/ 
10 

ТТК Хлеб пшеничный 50 

ТТК Второ

й 

завтра

к 

Сок   100 ТТК Сок   100 ТТК Фрукты 100 ТТК Напиток ягодный 100 ТТК Сок   100 

ТТК Обед Суп гороховый с 
гренками 

250/
15 

35 Суп из овощей 250 ТТК Рассольник с 
мясом и сметаной 

250/
5 

40 Суп картофельный с 
рыбными консервами 

250/
25 

42 Суп крестьянский с крупой 
на мясном бульоне 

250 

ТТК Плов 160/
30 

152 Гуляш из птицы 70 134 Рыба по русски 
Соус с сухарями 

190 141 Котлета из птицы 
Салат с капустой и 
горошком 

70/ 
30 

153 Жаркое по-домашнему 220 

 ТТК  Компот из кураги  180 ТТК Макаронные 
изделия отварные 

150 204  Напиток из 
шиповника 

180   232 Рис припущенный 150 943 Компот из сухофруктов 180 

ТТК     Компот из смеси 
сухофруктов 

180 ТТК     Кисель   180   Хлеб пшеничный 70 

 Хлеб пшеничный 70  Хлеб пшеничный 70  Хлеб пшеничный 70   Хлеб пшеничный 70     
       Хлеб ржаной 40         40    

286 Полдн

ик 

Булочка домашняя 150/
50 

  Запеканка 
творожная с 
вареной сгущенкой 

70     Чай с молоком  180    Пряник  50   Манные биточки с 
молочным соусом 

50 

  Чай 180    75   Пирожок с 
капустой 

70  251 Фрукты 200    75 

 251     Заварное молоко 180 251     Чай сладкий  180   Снежок 180 
                            



 


