
 
Воспитатель:  Курочкина Людмила Валерьевна 

                           Иргалина Наталья Владимировна 

 

 

1 НОД - 30 минут,   перерыв между НОД- 10 минут 

 

День недели 

 

 

Занятие Время  

 

 
 

 

1. Чтение художественной 

литературы) 

2.Художественное творчество 

(рисование)   

3. Физкультурное  

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.30-11.00 

 

 
 

 

1.Познание (ФЭМП) 

2.  Художественное    

творчество 

(Лепка/Аппликация) 

3. Музыкальное  

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

 
 

 

1. Познание (ФЭМП) 

2. Развитие речи 

3. Физкультурное на открытом 

воздухе 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

11.10-11.40 

 
 

 

1. Познание (Формирование 

целостной картины мира) 

2. Музыкальное 

 

9.00-9.30 

 

 

10.20-10.50 

 

 

 
 

 

1. Конструктивно-модельная  

деятельность) 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

3.Физкультурное  

 

 

9.00-9.30 

 

10.30-11.00 

 

15.30-16.00 

 

 


